
 
JOI 14.03.2024/Thursday, March 14th, 2024 

SALA 1/Hall 1 

09.00-10.15 CURS EDUCAŢIONAL INTERNAŢIONAL: ACTUALITĂŢI ÎN 

DIABETOLOGIE ŞI NUTRIŢIE – SESIUNEA 1 / INTERNATIONAL EDUCATIONAL 

COURSE: UPDATE IN DIABETOLOGY AND NUTRITION – SESSION 1 

09.00-09.30 Thomas Stulnig (Austria/Austria/ONLINE): Acizii grași Omega 3 și 

prevenţia cardiovasculară / Omega 3 fatty acids and cardiovascular prevention 

09.30-10.15 Gabriela Roman: Actualităţi în managementul obezităţii/ Obesity 

management-update 

 

10.15-10.30 PAUZĂ/BREAK 

 

10.30-12.30 SIMPOZIOANE 

10.30-11.00 Simpozion organizat cu sprijinul companiei MEDTRONIC - 

Sistemul MiniMed™, beneficii clinice dovedite în viaţa reală / MiniMed™ 

780G System, Clinical Benefits Proved in Real Life  

Lector/Speaker: Viviana Elian 

 

11.00-11.45 Simpozion organizat cu sprijinul companiei Sanofi-
Individualizarea tratamentului cu insulină la pacientul cu diabet / 
Individualization of insulin treatment in patient journey with diabetes 
Moderator/Chairperson: Cristian Serafinceanu 
Lectori/Speakers: Brînduşa Cofaru, Daniela Stegaru 
 

11.45-12.30 Simpozion organizat cu sprijinul companiei Eli Lilly - Povestea 
incretinelor în DZ tip 2: de la GIP și GLP-1 la Tirzepatida/The incretin story in 
T2D: from GIP and GLP-1 to Tirzepatide 
Moderator şi lector/Chairperson and speaker: Romulus Timar 
Lectori/Speakers: Cristian Guja, Bogdan Mihai 
 

12.30-12.45 PAUZĂ/BREAK 

 

 



 
12.45-14.15 MASA ROTUNDĂ: VICTORIA INCRETINELOR / ROUND TABLE 

SESSION: THE VICTORY OF THE INCRETINS 

Moderatori/Chairpersons: Nicolae Hâncu, Cristian Serafinceanu 

12.45-12.50 Nicolae Hâncu: Introducere / Introduction  

12.50-13.05 Cristian Serafinceanu: Beneficiile renale / Renal benefits 

13.05-13.20 Doina Catrinoiu: Beneficiile cardio-vasculare / Cardiovascular 

benefits 

13.20-13.35 Nicolae Hâncu: Studiul SELECT / SELECT Study 

13.35-13.50 Cornelia Bala: Beneficiile în controlul glicemic / Benefits in 

glycemic control 

13.50-14.05 Gabriela Roman: Beneficiile în obezitate / Benefits in obesity 

14.05-14.15 Discuţii/Discussions 

 

14.15-14.30 PAUZĂ DE PRÂNZ /LUNCH BREAK 

 

14.30-16.00 CURS EDUCAŢIONAL INTERNAŢIONAL: ACTUALITĂŢI ÎN 

DIABETOLOGIE ŞI NUTRIŢIE – SESIUNEA 2 / INTERNATIONAL EDUCATIONAL 

COURSE: UPDATE IN DIABETOLOGY AND NUTRITION – SESSION 2 

14.30-15.15 Gener Ismail: Managementul terapeutic al pacientului cu boală 

renală diabetică / Therapeutic management of the pacient with diabetic kidney 

disease 

15.15-16.00 Francesco Cosentino (Italia/Italy): Noile ghiduri ESC în 

managementul cardiovascular al pacienţilor cu diabet / The new ESC Guidelines 

on the management of CVD in patients with diabetes 

 

16.00-16.15 PAUZĂ / BREAK 

 

16.15-17.15 Simpozion organizat cu sprijinul companiei AstraZeneca - Cum 

putem preveni complicaţiile cardio-renale la persoanele cu DZ2?/ How can we 

prevent cardio-renal complications in people with T2DM? 

Moderator/ Chairperson: Gabriela Roman 

Lectori/ Speakers: Cristian Guja, Bogdan Mihai, Florentina Radu 

 

17.15-17.30 PAUZĂ 



 
 

17.30-19.00 CURS EDUCAŢIONAL INTERNAŢIONAL: ACTUALITĂŢI ÎN 

DIABETOLOGIE ŞI NUTRIŢIE – SESIUNEA 3 / INTERNATIONAL EDUCATIONAL 

COURSE: UPDATE IN DIABETOLOGY AND NUTRITION – SESSION 3 

17.30-18.15 Manfredi Rizzo (Italia/Italy): Ghidurile ştiinţifice internaţionale 

privind obezitatea /The international scientific guidelines on obesity 

18.15-19.00 Cristian Serafinceanu: Tulburările de comportament alimentar: la 

graniţa dintre nutriţie şi sănătatea mintală / Eating disorders: at the border 

between nutrition and mental health 

 

SALA 2/Hall 2 

12.45-13.30 WORKSHOP: DEXCOM ONE – PERFORMANŢĂ | EFICIENŢĂ | 

ACCESIBILITATE 

SPEAKER: DR. RUXANDRA PLEŞEA 

 

 

VINERI 15.03.2024/Friday, March 15th, 2024 

SALA 1/Hall 1 

09.00-10.30 SESIUNE DIABET 1 / DIABETES SESSION 1 

Moderatori/Chairpersons: Cornelia Bala, Akhtar Hussain 

09.00-09.20 Cornelia Bala: Adaptarea metabolică în obezitate - o piedică în 

calea...succesului / Metabolic adaptation in obesity - a barrier in weight control 

09.20-09.40 Akhtar Hussain (Norvegia/Norway): One hour post prandial 

glycemia values in the diagnosis of diabetes – the IDF Position statement 

09.40-10.00 José Silva Nunes (Portugalia/Portugal): Metformimul – un vechi 

medicament nou? /  Metformin: an old new drug? 

10.00-10.20 Maria Moţa: Rolul autofagiei la pacienţii cu diabet zaharat şi boală 
cronică de rinichi/ The role of Autophagy in patients with diabetes and chronic 
kidney disease 
10.20-10.30 Discuţii/Discussions 

 

10.30-10.45 PAUZĂ /BREAK 

 



 
10.45-11.45 DEZBATERE/DEBATE: Noile clase de medicamente antidiabetice 
(SGLT2i și/sau GLP 1-RA) vor avea în viitor indicaţie în diabetul de tip 1?/ Will 
the new antidiabetic drug classes (SGLT2i and/or GLP1-RA) have in the future 
indication in type 1 diabetes ? 
DA/ YES: Cristian Guja 

NU/ NO: Antonio Ceriello (Italia/Italy) 

 

11.45-12.00 PAUZĂ /BREAK 

 

12.00-13.30 SESIUNE DIABET 2 /DIABETES SESSION 2 

Moderatori/Chairpersons: Peter Toth, Cristina Mihaela Lăcătuşu 

12.00-12.20 Cristina Mihaela Lăcătuşu: Obezitatea: povară grea a mâncatului 

emoţional / Obesity: the heavy burden of emotional eating 

12.20-12.40 Erifili Hatziagelaki (Grecia/Greece): Viitorul tratamentului 

farmacologic în obezitate / The future of pharmacological treatment of obesity 

12.40-13.00 Peter Toth (SUA/USA):  Tratamentul dislipidemiei bazat pe dovezi 

la pacienţii cu boală cronică renală / Evidence based treatment of dyslipidemia 

in patients with chronic kidney disease 

13.00-13.20 Delia Pintilei: Abordarea Obezităţii: cele mai bune practici și 

consideraţii / Approaching obesity, best practices and considerations 

13.20-13.30 Discuţii / Discussions 

 

13.30-14.00 PAUZĂ PRÂNZ / LUNCH BREAK 

14.00-14.30 Simpozion organizat cu sprijinul companiei Gedeon-Richter- 

Vildagliptina, pentru cine, când și de ce? / Vildagliptin, For whom, when, 

why? 

Lectori/Speakers: Doina Catrinoiu, Cristian Serafinceanu 
 

14.30-15.30 Simpozion organizat cu sprijinul companiei AstraZeneca- Ce 

facem când avem în faţa noastră o persoană cu DZ2 și insuficienţă cardiacă?/ 

What do we do when we have in front of us a person with T2DM and heart 

failure? 

Moderator/ Chairperson: Doina Catrinoiu 

Lectori/Speakers: Bogdan Timar, Delia Reurean-Pintilei, Roxana Barbu 

 

15.30-15.45 PAUZĂ/BREAK 



 
15.45-17.15 Simpozion organizat cu sprijinul companiei Boehringer-Ingelheim 

- Across CRM – Valoarea colaborării între diferite specialităţi, în beneficiul 

pacienţilor / Across CRM - Harnessing the Power of Different Specialties for 

our Patients 

Moderatori/ Chairpersons: Prof. Sarah Jarvis (UK), Prof. Cristian Serafinceanu 

Lectori/ Speakers: Assoc. Prof. Janaka Karalliedde (UK), Prof. Adrian Covic, 

Prof. Bogdan Mihai, Prof. Daniel Lighezan, Prof. Ismail Gener 

 

17.15-17.30 PAUZĂ/BREAK 

 

17.30-19.00 SESIUNE DIABET 3 / DIABETES SESSION 3 

Moderatori/Chairpersons: Tsvetalina Tankova, Niki Katsiki 

17.30-17.50 Romulus Timar: Abordarea diabetului de tip 2 a comorbidităţilor 

cardiovasculare şi renale /Tackling type 2 diabetes cardiovascular and renal 

comorbidities  

17.50-18.10 Emilia Rusu: Managementul diabetului zaharat la pacienţii cu 

afecţiuni hepatice / Management of diabetes mellitus in patients with liver 

diseases 

18.10-18.30 Tsvetalina Tankova (Bulgaria/Bulgaria): Prediabetul - ce știm și ce 

trebuie să facem? / Prediabetes: what do we know and what do we have to do? 

18.30-18.50 Niki Katsiki (Grecia/Greece): Depozitele excesive de ţesut adipos şi 

riscul cardiovascular / Excessive adipose tissue deposits and the cardiovascular 

risk 

18.50-19.00 Discuţii /Discussions 

 

SALA 2/HALL 2 

09.00-14.00 Sesiune comună cardio-renal – Curs al Societăţii Române de 

Cardiologie și al Societăţii Române de Nefrologie 

Declaraţia de IN(ter)DEPENDENȚĂ 

09.00-10.30 SESIUNEA 1 - De la tulburările metabolice la boala cardiovasculară 
Moderatori: Romulus Timar, Cristian Serafinceanu 
Cuvânt introductiv al directorilor de curs 
09.00-09.20 Iulia Kulcsar: Screening „Totul pentru Inima ta”  



 
09.20-09.40 Ovidiu Chioncel: Insuficienţa cardiacă cronică în contextul 
renometabolic 
09.40-10.00 Romulus Timar: Interacţiunea dintre diabetul zaharat, boala 
cardiovasculară și boala cronică de rinichi 
10.00-10.20 Cristian Serafinceanu: Insulino-rezistenţa endotelială 
10.20-10.30 Discuţii, concluzii 
 

10.30-10.45 Pauză 

10.45-12.15 SESIUNEA 2 - De la boala cardio-vasculară la boala renală cronică 
Moderatori: Ina Kacso, Gabriela Radulian  
10.45-11.05 Ina Kacso: HIF - PHI în anemia din boala cronică de rinichi și 
insuficienţa cardiacă 
11.05-11.25 Gabriela Radulian: Managementul Sindromului Cardio-Reno-
Metabolic: provocări și oportunităţi 
11.25-11.45 Doina Catrinoiu: Toţi pentru unul și unul pentru toţi! 
11.45-12.05 Viviana Elian: SGLT2 inhibitorii – au mari beneficii. Dar limitări? 
12.05-12.15 Discuţii, concluzii 
 

12.15-12.30 Pauză de cafea 

12.30-14.00 SESIUNEA 3 - De la boala cronică de rinichi la tulburările 
metabolice 
Moderatori: Dragoș Vinereanu,Bogdan Timar 
12.30-12.50 Dragoș Vinereanu: Tratamentul antitrombotic în fibrilaţia atrială cu 
co-morbidităţi - provocări din practica clinică 
12.50-13.10 Ismail Gener: Hipertensiunea arterială severă asociată BCR – 
update 2024  
13.10-13.50 Dan Gaiţă & Bogdan Timar – (Aproape) Totul despre riscul 
cardiometabolic 
13.50-14.00 Discuţii, concluzii 
 

14.00-14.30 PAUZĂ PRÂNZ / LUNCH BREAK 

15.30-17.00 SESIUNE DIABET 4 / DIABETES SESSION 4 

Moderatori/Chairpersons: Andrada Mihai 

15.30-15.50 Andrada Mihai: Factorii de risc cardiovascular şi menopauza / 

Cardiovascular risk factors and menopause 



 
15.50-16.10 Cristina Buhoară: Managementul progresiei bolii cronice renale la 

pacientul cu diabet zaharat / Management of the progression of chronic kidney 

disease in patient with diabetes 

16.10-16.30 Ioana Păunică: Impactul tratamentului antidiabetic asupra 

pacienţilor cu diabet zaharat tip 2: Perspectivele unui studiu observaţional de 

cohortă / Exploring the impact of antidiabetic treatment regimens on T2DM 

patients: Insights from an observational cohort study 

16.30-16.40 Discuţii / Discussions 

 

16.40-17.30 PAUZĂ/BREAK 

 

17.30-19.00 SESIUNE DIABET 5 /  DIABETES SESSION 5 

Moderatori/Chairpersons: Nikolaos Papanas, Adrian Mereuţă 

17.30-17.50 Nikolaos Papanas (Grecia/Greece): Noi instrumente de screening 

pentru neuropatia periferică / New screening tools for peripheral neuropathy 

17.50-18.10 Adrian Mereuţă: Ischemia silenţioasă în diabetul de tip 2: 

diagnostic și tratament / Silent ischemia in type 2 diabetes: diagnosis and 

treatment 

18.10-18.30 Daniela Stegaru: iSGLT2 în prevenţia progresiei insuficienţei 

cardiace la pacientul cu diabet / SGLT2i prevention of progression of heart 

failure in patients with diabetes 

18.30-18.50 Viviana Elian: Hiperglicemia în sindroamele coronariene acute/ 

Hiperglicemia in acute coronary syndromes 

18.50-19.00 Discuţii / Discussions 

 

SÂMBĂTĂ, 16.03.2024/Saturday, March 16th, 2024 

SALA 1/HALL 1 

09.00-10.30 SESIUNE DIABET 6 /  DIABETES SESSION 6 

Moderatori/Chairpersons: Doina Catrinoiu, Antonio Ceriello 

09.00-09.20 Doina Catrinoiu: Fenotipul obezităţii în HFpEF / The obesity 

phenotype of HFpEF 

09.20-09.40 Ronen Durst (Israel/Israel): Dislipidemia la pacienţii diabetici 

/Dyslipidemia in diabetic patients 

09.40-10.00 Antonio Ceriello (Italia/Italy):  Cât de devreme ar trebui să fie 

utilizarea SGLT-2i? / How early should be the use of the SGLT-2i? 



 
10.00-10.20 Simona Nicodim: Diabetul zaharat şi afecţiunile oncologice / 

Diabetes mellitus and oncological conditions 

10.20-10.30 Discuţii / Discussions 

 

10.30-10.45 PAUZĂ / BREAK 

 

10.45-11.45 DEZBATERE/DEBATE: Este necesară o nouă clasificare a obezităţii 

pe criterii de fenotip în cunoştinţele actuale? /Is there necessary a new 

classification of obesity on phenotype criteria under current knowledge? 

DA/ YES: Peter Toth (SUA/USA) 

NU/ NO: Bogdan Mihai 

 

11.45-12.00 PAUZĂ/ BREAK 

12.00-14.30 SIMPOZIOANE 

12.00-12.45 Simpozion organizat cu sprijinul companiei Eli Lilly - Obezitatea ca 

boală cronică- ce trebuie să ştim?/ Obesity as a chronic disease: what do we 

need to know 

Moderator/Chairperson: Doina Catrinoiu 

Lectori/Speakers: Carmen Fierbinţeanu Braticevici, Anca Pantea Stoian 

 

12.45-13.45 Simpozion organizat cu sprijinul companiei  Novo Nordisk -

Rybelsus® O nouă perspectivă terapeutică pentru pacienţii cu DZ2/ Rybelsus® 

a new therapeutic perspective for T2D patients 

Moderator/Chairman: Cristian Serafinceanu 

Lectori/Speakers: Doina Catrinoiu, Cristian Guja 

 

13.45-14.30  Simpozion organizat cu sprijinul companiei SERVIER -  Ora D: 

dialoguri despre diabet şi dislipidemie / D hour: Dialogues about Diabetes 

and Dyslipidemia  

 Dilema diabetului: cât de relevantă mai este HbA1c? / The Diabetes 
Dilemma: HbA1c is still relevant? - Bogdan Mihai 

 Dislipidemia: ţinte greu de atins şi dificil de păstrat? / Dyslipidemia: 
difficult targets to reach and difficult to maintain? – Cristian 
Serafinceanu 

 



 
 

14.30-15.00 PAUZĂ PRÂNZ / LUNCH BREAK 

 

15.00-16.00 Simpozion organizat cu sprijinul companiei AstraZeneca - Cum 

optimizăm tratamentul persoanelor cu DZ2 și boală cronică de rinichi?/ How 

do we optimize the treatment of people with T2DM and chronic kidney 

disease? 

Moderator/ Chairperson: Cristian Serafinceanu 

Lectori/Speakers: Romulus Timar, Roxana Stoica 

 

16.00-16.15 PAUZĂ/BREAK 

 

16.15-17.30 SESIUNE MENTOR / MENTOR SESSION 

Moderator/Chairperson: Cristian Serafinceanu 

16.15-16.35 Roxana Stoica: MENTOR- raţionament, design şi caracteristicile 

iniţiale /MENTOR- rationale, design, and baseline characteristics 

16.35-16.55 Doina Catrinoiu: Boala cardiovasculară la pacienţii cu diabet 

zaharat tip 2 din România - studiul MENTOR / Cardiovascular disease in patients 

with type 2 diabetes in Romania – MENTOR study 

16.55-17.15 Cristian Serafinceanu: Boala renală diabetică la pacienţii cu diabet 

zaharat tip 2 din România - studiul MENTOR / Diabetic kidney disease in 

patients with type 2 diabetes in Romania – MENTOR study 

17.15-17.30 Discuţii / Discussions 

 

17.30-18.00 ÎNCHIDERE / CLOSING REMARKS 

SALA 2 / HALL 2 

09.00-10.10 SESIUNE ENDOCRINO-METABOLICĂ / ENDOCRINE-METABOLIC 

SESSION 

Moderatori/Chairpersons: Mădălina Mușat, Rucsandra Dănciulescu 

09.00-09.20 Mădălina Mușat: Agoniştii de receptor GLP1 şi cancerul tiroidian 

/ Glucagon-like peptide 1 receptor agonists  and Thyroid Cancer  

09.20-09.40  Rucsandra  Dănciulescu: Asocierea  intre sarcină și inflamaţia 

parodontală/ The link between pregnancy and periodontal inflammation 



 
09.40-10.00   Laura Gaiţă: Insuficienţa cardiacă cu fracţie de ejecţie prezervată - 

o consecinţă a obezităţii?/ Heart failure with preserved ejection fraction - a 

consequence of obesity? 

10.00-10.10 Discuţii/Discussions 

 

10.10-10.25 PAUZĂ/BREAK 

 

 

10.25-12.00 SESIUNE NEFROLOGIE/ NEPHROLOGY SESSION 

Moderatori/ Chairpersons: Liliana Tuţă, Eugen Moţa 
10.25-10.45 Liliana Tuţă: Evoluţia rapid progresivă a bolii renale diabetice – 
adevăr sau provocare? Rapidly progressive evolution of DKD-truth or dare?  
10.45-11.05 Liliana Gârneaţă: Intervenţia nutriţională în Boala Cronică de 
rinichi din Diabetul Zaharat - este o soluţie şi pentru vârstnici ? /  Nutritional 
intervention in Diabetic Kidney Disease - would it be effective in elderly as well? 
11.05-11.25 Eugen Moţa: Activarea receptorilor de aldosteron și 
mineralocorticoizi promovează leziuni renale și cardiovasculare / Aldosterone 
and mineralocorticoid receptor activation promote renal and cardiovascular 
injury 
11.25-11.45 Irinel Raluca Parepa: O călătorie epică: SGLT2i - de la protecţia 

metabolică la protecţia cardiorenală / An epic journey: SGLT2i - from metabolic 

to cardiorenal protection 

11.45-12.00 Discuţii/Discussions 

 

12.00-16.30 PAUZĂ/BREAK 

 

16.30-18.00 SESIUNE GASTRO-ENTEROLOGIE / GASTRO-ENTEROLOGY SESSION 

Moderatori/Chairpersons: Carmen Fierbinţeanu, Dan Dumitraşcu 

16.30-16.50 Carmen Fierbinţeanu: De la NAFLD la MASLD- promisiunile şi 

capcanele unei noi definiţii/ From NAFLD to MASLD-promise and pitfalls of a 

new definition 

16.50-17.10 Dan Dumitraşcu: Microbiota intestinală în boala steatotică 

hepatică asociată disfuncţiei metabolice / Gut microbiota in MASLD 

17.10-17.30 Mircea Mănuc: Noua nomenclatură şi algoritmul de diagnostic 

utilizate în steatoza hepatică / New fatty liver disease nomenclature and 

algorythm diagnosis 



 
17.30-17.50 Corina Pop: Sarcopenia la pacienţii cu boală hepatică cronică 

avansată / Sarcopenia in patients with advanced chronic liver disease 

17.50-18.00 Discuţii/Discussions 

 

 

 

 


